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Evènements
13ème Congrès Réh@b organisé par Santé Mentale France 
le 11 et 12 juin à Lyon 
Un événement majeur dédié à la réhabilitation psychosociale et au rétablissement
en santé mentale. Il réunit chaque année des personnes concernées, des familles,
des professionnels de santé, des aidants, afin de partager expériences, innovations
et pratiques autour du thème central du rétablissement.



26èmes Journées d’Études Internationales sur le traumatisme
vicariant les 20 et 21 mai 2026, 
par l'Association Des Etudiants en Psycho-Criminologie et
Victimologie Rennes 2 (AEPCVR2), en présentiel à Rennes et en
distanciel. 

Evènements



Evènements
Congrès « Les psychédéliques en santé
mentale : de la recherche à la pratique

clinique » (PsyDL), 
14 et 15 septembre à Metz.

 Une révolution est en cours : les psychédéliques
en santé mentale. Il n’est pas question de
consommation récréative mais de thérapie
assistée par psychédéliques encadrée, mesurée,
évaluée. 
Les 14 et 15 septembre  (présentiel et visio). 



Lectures

Les Imbuvables, de Julia Wertz, 2023,
Cette BD raconte ce chemin aléatoire vers la sobriété,
un parcours semé d'épreuves et de rebondissements,
tour à tour émouvants et hilarants  avec une
honnêteté sans faille et un humour si singulier. 



Lectures 

Folie et résistance, Claire Touzard, 2025. 
Claire Touzard a été diagnostiquée d'un
trouble bipolaire au moment où son
engagement politique allait croissant. Dans
ce récit à la fois personnel et politique,
l'autrice de Sans Alcool s'intéresse à la folie.

 



Lectures

Chroniques du Grand Domaine, de Lili Sohn,
2024.
Cette BD raconte une histoire de Marseille à
travers le récit d’un immeuble, le sien. Au
Grand Domaine, sur le boulevard des Dames,
on retrouve Marseille à tous les étages.

Il existe également un podcast lié à la sortie
du livre qui fait vivre la parole des habitants
du Grand Domaine. 



Documentaires
Agir quand le bazar s’accumule, Arte
Regards, 2026.  
À Birmingham, Heather Matuozzo
accompagne les patients pour les aider à se
libérer du chaos qui envahit leur logement et
leur existence.

TDAH : dysfonctionnement cérébral ou social ? |
Les questions qui fâchent, Arte, 2026. 
TDAH : handicap ou atout ? Si certains subissent
contraintes et difficultés, d’autres soulignent les
richesses de la neurodiversité, naturelle chez les
humains.



Sociétés HLM : loyer modéré pour business
démesuré - Cash investigation
À Marseille, Cash Investigation vous révèle les étranges
pratiques d’une société HLM qui aurait eu la main
lourde sur les charges. La facture pour les locataires
se chiffre en millions d’euros.
Redifusion sur Youtube.

Documentaires / Films



Anorexie et boulimie, dysphagie, 
syndrome de Pica, 
Ca commence aujourd’hui. 
Faustine Bolaert reçoit sur son plateau
trois invitées qui souffrent toutes deux
de formes rares et sévères de troubles
du comportement alimentaire (TCA).
Replay France TV. 

Sur une proposition de F.J

Documentaires / Films



Plus fort que moi, de Kirk Jones, 2026. 
L'histoire vraie et le parcours semé d'embûches de
John Davidson, un jeune homme atteint du syndrome
de Gilles de la Tourette, une maladie encore méconnue
dans les années 1980.
En ce moment au cinéma.

Documentaires / Films



Santé des femmes : rattraper le temps perdu, par Héloïse
Weisz et Aurélie Kieffer, France Culture. 
Reportage au cœur des laboratoires et des cabinets de
consultation sur les enjeux liés à la santé des femmes. 
Sur une proposition de L.aure Jegat. 

Médecin sous substance, Les Pieds sur Terre, France
Culture, mars 2026. 
Flo a 37 ans, elle est médecin généraliste somaticien dans un
hôpital psychiatrique. Un jour, par hasard et par curiosité, elle
goûte à la cocaïne. D'abord en milieu festif ou les week-ends,
occasionnellement. Puis très vite, elle consomme beaucoup,
trace sur trace, jusqu'à son lieu de travail.

Podcasts



Le Nez dehors #183 Pensions de famille / Nous la mer /
Belle fête de Mai, Radio Grenouille, 27 mai 2026. 
L’équipe des Réseaux SaMH et Stéphanie viennent parler des
Pensions de famille, un dispositif de logement pérenne à
destination de personnes en situation de précarité.

Electrochocs : la mémoire en miette, Les Pieds sur Terre,
France Culture, mai 2026. 
Géraldine et Nicole vivent toutes les deux avec un trouble
bipolaire. Des psychiatres leur ont proposé une cure
d’électrochocs pour les aider à se sentir mieux. Mais ces
traitements violents les ont traumatisées et elles ont perdu
une grande partie de leur mémoire.

Podcasts
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